


dvényekkel boritott, iszapos te-
Nrﬁleten dolgoz6 haldszok, vala-

mint nddasok, novényekkel
benétt patakok és tavak vizében horga-
sz6k és fiird6z6k gyakran panaszkod-
nak a halészds, illetve fiird6zés utin
testiiknek vizzel érintkezé részén
jelentkez kellemetlen viszketésre és
bériikon apré szOrtiiszé-gyulladésra
emlékeztetd piros gobok megjelenésé-
re. Haldszoknal és horgészoknil ezek a
tiinetek elsdsorban a vizbe nyiilé kézen
fedezhetdk fel, fiird6z8knél az egész
testre kiterjednek. Ilyen tiineteket leg-
gyakrabban a Gemenc kornyéki hald-
szok, a Zala-torkolat kérnyékén fiird6-
28k, és a nadasok kozelében, szakjuk-
ba gyakran nyil6é horgdszok tapasztal-
nak, de ismeretesek az alkarra korlato-
76d6 fertézottségek csigdkat tartalma-
76 akvariumokba nyidlkélé diszhal-
tenyészt6k korében is. Mivel a banta-
lom az orvosok tobbsége elStt ismeret-
len, ezért azt gyakran rovarcsipésnek
vagy algatoxikézisnak diagnosztizal-
jak. Ezeket a tiineteket a vizimadarak
vérmételyeinek un. cerkéridi okozzak,
melyek az ember bdrébe fiirédnak.

A trépusokon humdn fert6zéseket
okozo kiilonféle Schistosoma (S. man-
soni, S. haematobium, S. japonicum)
vérmétely-fajokkal valo fertdzottségek
ma mdr meglehetSsen gyakran keriil-
nek kimutatdsra Magyarorszagra lato-
gato kiilfoldiek, Magyarorszdgon tanu-
16 diskok vagy hosszabb ideig trépuso-
kon tartézkodé magyar polgédrok
egészségiigyi vizsgdlata sordn. Az

egészségiigy tehat felkésziilt ezeknek a
parazitézisoknak a felismerésére.
Ugyanakkor mind ez ideig nem voltak
ismereteink az tn. atipikus schistoso-
mozisok vonatkozdsdban, melyet nem
humén-patogén mételyek, hanem vizi
emlGsok és madarak specifikus
Schistosomatida-fajai okoznak. Az
atipikus schistosomosis eléforduldsa
emberben mintegy 70 év 6ta ismert. A
betegséget tiinetei alapjdn ,,a fiird6z6k
riihossége”, ,,cerkdriadermatitis”, ,,fiir-
déz6k dermatitise” (,,swimmers’ itch’)
néven ismeri a szakirodalom. A beteg-
ség lényege, hogy a vizi madarak és
emlGsok érrendszerében €16 kiilonféle
Schistosomatida fajoknak a vizben
isz6 cerkdridi behatolnak az ember
bérébe, ahonnan tovdbb véndorolni
ugyan képtelenek, de mechanikai irri-
taciéjuk és testanyagaik erds viszketd
érzést, bérgyulladést, papuldkat okoz-
nak. A betegséget CORT (1928) sajit
fertézottsége alapjdn irta le, amikor is
az 4ltala tanulményozott métely-
cerkdridkat tartalmazé vizbe meritett
kezén néhény percen beliil viszketd ér-
zés jelentkezett, majd papuldk, késbb
pusztuldk jelentek meg, melyekbdl a
befurakodott cerkdridkat szovettanilag
ki lehetett mutatni. A késébbiekben
hasonlé jelenséget szdmos mds or-
szdgban, és természetes vizrendsze-
rekben is megfigyeltek, és kiilonféle
szerzGk (TANABE 1947; BATTEN 1956;
BERG Es REITER 1960; DONGEs 1965;
HAEMMERLI 1953; KOLAROVA ES MTSAI
1989, 1999; McFARLANE 1949; PIRILA

ts WIKGREEN 1957) a cerkériadermati-
tis szamos esetét regisztraltdk. A be-
tegség a trépusok rizsféldjein és a mér-
sékelt égov tavaiban egyarént jelentke-
zik, s a viladg kiilonbdzd orszdgaibdl,
Uj-Zélandtél Izlandig feljegyezték
mér. Magyarorszdgon ez ideig a fer-
t6zést nem mutattdk ki, annak ellenére,
hogy a néhai Kotldn Sandor akadémi-
kus, a vilaghird parazitolégus mdr 40
éve javasolta jelen szerzék egyikének a
téma tanulményozdsdt, és KASSAI
(2003) valészinfisiti annak magyaror-
szdgi el6forduldsat.

A kiilonféle vérmétely fajok fejlo-
dése a tobbi mételyhez képest valami-
vel egyszer(ibb, de ezek is koztigazda
segitségével fejlédnek, melyekben
tobb larvanemzedéket hoznak létre
(1. dbra). Az emlSsoket és madarakat
fert6z6 vérmételyek kozos jellemzdje,
hogy a véltivard, kifejlett adultok a zsi-
gerek ereiben élnek. A nagyobb testd,
him métely a ventralis feliiletén 1€v6
canalis gynecophoruséban koriiloleli a
fonslszerti néstényt. Az egyedek szinte
dllandé kopuldciéban vannak, s a
néstény csak a peterakdskor vilik el a
himtél, hogy a venuldkba helyezze na-
ponta néhany szaz petéjét. A tobbnyire
hegyes végii peték mdr a lerakdskor at-
fiirhatjék az intimét és a submucosén 4t
a csoves szervek lumenébe jutnak,
vagy a vérbe jutva a kapilldrisokban
akadnak meg. A peték a szervek termé-
szetes rongéaloddsa kovetkeztében ha-
ladnak 4t a szoveteken, mikozben
kialakul benniik a szedercsira szerd,
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Solafe

1. abra: Cerkariadermatitist okozé madar-vérmételyek fejlédési ciklusa

csilléstestt larva, a miracidium. A pe-
ték a vizelettel vagy a széklettel jutnak
a kiilvilagra, s vizbe jutva percek alatt
kikel bel6lik az élénken mozgd
miracidium. Ezek a csillés larvak egy
szamukra alkalmas koztigazda csigdba
furakodnak, amelyben polyembrionia-
val el6szor két, tomlSszer( larvanem-
zedéket, az anya- €s ledny-sporocisz-
takat hozzdk 1étre, majd mozgasra ké-
pes farkos larvdkat, a cerkdridkat.
A cerkéridknak ovilis testiik és villa-
san eldgazé6 végd farkuk van.
A cerkaridk a csigabdl val6 kirajzdsu-
kat kovetéen a vizben aktivan uszva
keresik fel a kovetkezd, végleges gaz-
dékat és annak bdrébe vagy szdjnyal-
kahiartyajaba kozvetleniil befurakod-
nak. Az éllatok vagy az ember bérébe
jutva elvesztik villas farkukat, s a tulaj-
donképpeni cerkdriatest a szovetek ko-
zo6tt mozogva jut el a vérerekbe, ahol
ivaréretté vilik, és part keres. A
cerkéridk elsGsorban a végleges gazda
hé6- és mechanikai ingerei alapjan talal-
jak meg a vizben a gazda testfeliiletét,
és e nem specifikus ingerek teszik le-
hetévé azt, hogy esetenként nem a
megfeleld végleges gazdaba is bejussa-
nak.

Az emberben megtelepedni és
fejlédni képes vérmétely fajok kortana
az orvostirsadalom szdmdra j6l ismert,
ezért illetéktelennek tartjuk magunkat
a probléma tovadbbi taglaldsdra.
Ugyanakkor j6éval kevesebb ismeret 4ll
rendelkezésre a cerkariadermatitis vo-
natkozdsdban. Az emberi cerkdriader-
matitist szdmos, jobbdra egy-egy ma-
dér vagy eml@s dllatfajra specifikus
métely okozza, melyek eddigi ismere-
tek szerint a vérmételyek Gigan-
tobilharzia, Trichobilharzia, Orien-
tobilharzia Heterobilharzia, Micro-
bilharzia Austrobilharzia és Schisto-
soma nemzetségeibe tartoznak. Az 4l-
latok vérmételyeinek cerkdridi az
emberben €él3skddd fajokkal szemben
a bérbe valé behatolds utdn tovabbi
véandorldsra képtelenek, s a behatolds
helyén megrekedve hamarosan elhal-
nak. A fajidegen gazdéban, igy az em-
berben a viszketd érzést részben moz-
gdsukkal keltik, részben pedig anyag-
csere termékeik, enzimjeik altal, me-
lyek hamarosan lokdlis gyulladdsos
reakcidkat véltanak ki. Természetesen
nemcsak az ember, hanem szdmos allat
is fert6z6dhet hasonlé médon, s emiatt
a jelenség tanulmdnyozdsira kisebb

emlbsok (egér, patkany) is igen alkal-
masak. Mig azonban a szdrrel boritott
dllatokon az él6skod8k csak a csupa-
szabb feliileteken keresztiil hatolhat-
nak be a szervezetbe, az ember eseté-
ben az egész testfeliilet potencialis be-
hatoldsi teriiletnek tekinthetd.

Jelen kozleményben amellett, hogy
a cerkdriadermatitisnek az elsé Ma-
gyarorszagon regisztralt esetérdl sza-
molunk be, valészintisitjik azon felte-
vésiinket, hogy ez az iddig fel nem is-
mert kérforma k6zonségesen el6fordu-
16 bantalom, amelyre a fiird6z6k, hor-
gészok, haldszok, és egyéb vizi
tevékenységet iz6 emberek esetében
figyelemmel kell lenni.

Esetismertetés

, A szerz6k koziil ketten 2002. jui-
nius 18-4n a Balaton teriiletén, de egy
nyilt vizt6l stiri nddassal elzart drok-
ban tudomdnyos haldszati tevékenysé-
get végeztek a mintegy 40-60 cm mély,
novényzettel benétt, erdsen iszapos
vizben. A haldszat alkalmdaval révid-
nadrdgot és rovidszdrd gumicsizmat
viseltek, s a csupasz bérfeliileteken a
viz a combjukig ért. A 10-15 percig
tart6 tevékenység utdn negyed ordval
mindketten erds viszkets érzést éreztek
labaiknak térdalatti, de a csizmaszaron
feliili részétSl a térd feletti 5-10 cm-es
szakaszig. Néhany 6ra milva az adott
szakaszokon apré piros foltok jelentek
meg, melyek hamarosan kiemelkedtek
a bor feliiletébdl, és papuldkat képez-
tek. A j6l kiemelkedd, élénkvords go-
bok fokozatosan nagyobbodtak s a ma-
sodik napra mintegy 3—4 mm 4tmérdji
képletekké fejlédtek, melyeket egy
10-15 mm 4tmérdjti kipirosodott udvar
vett koriil (2. és 3. dbrdk). A két sze-
mély koziil egyikiikén 54 a mésikon 48
g6b megjelenése volt megfigyelhetd.
Egy kiséretiikben 1év6 harmadik sze-
mélyen a gobok kialakuldsat nem ész-
lelték, j6llehet ez a személy is részt
vett a Balaton nyilt vizében az 4rok
~-meghiizdsa” el6tt folytatott mintegy
kétérds haldszatban. A két fert6zott
személy koziil az egyiken a reakcidk
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kifejezettebben mutatkoztak, ami a ki-
pirosodds mértékében és a gobok at-
mérdje tekintetében is megmutatko-
zott. Az utébbi személyen, aki egyéb-
irant allergids bantalmaktdl szenved, a
harmadik napra a papuldkbél savés-
gennyes valadékot kibocsaté pusztuldk
alakultak ki. A viszketés a 8. napig fo-
lyamatosan, bar egyre csillapodé mér-
tékben volt érezhetd, a gobok 8 ill. 14
napig voltak észlelhet6k. Mivel a halé-
szatban részt vev$ szerz6k gyakorlott
parazitolégusok, mdr a tiinetek elsd je-
lentkezésének idGpontjaban megallapi-
tottdk, hogy minden bizonnyal az ed-
dig Magyarorszdgon nem diagnoszti-
z4lt, fiird6z6k bdrgyulladdsdval van
dolguk. A biztos diagndzis c€ljabdl az
emlitett vizteriiletre a fert6zés utdn egy
héttel, borotvélt bérl egereket helyez-
tek ki. Az egereket egy olyan viz felii-
letén dsz6 ketrecben tartottdk fél érdig,
melynek alsé részét 5-7 cm-en viz bo-
ritotta. Ez a kisérlet azonban negativ
eredménnyel zdrult. Sajnos a szerz6k
az ugyanidgy bizonyité erejii bérkimet-
szést s az ezt kovet§ szovettani vizsga-
latot is elmulasztottik, s ezért a fer-
t6zés lefrdsa csupdn a tiineti megfigye-
lésen alapul. Ugyanakkor a tiinetek, a
rovid expozicids id6 és egyéb lehetsé-
ges 4dgensek hidnya aldtimasztja a
diagnézis helyességét. Kémiai anya-
gok a 14b bdrének diffiiz elvdltozdsat
idézték volna el még a csizma 4ltal
védett bérfeliileten is. Novények me-
chanikai és vegyi hatdsa horzsoldssze-
ri elvaltozasokat idéz €eld, a vizi rova-
rok csipései pedig azonnal észlelhetok,
s nem az expoziciét kévetéen percek
mulva. Az eset kapcsan piécdk tdma-
désa is kizdrhat6 volt, amelyek egyéb-
ként mds tiineteket okoztak volna.

Megbeszélés

Jollehet a tapasztalt eset kapcsdn
nem volt kézvetlen bizonyitékunk a
cerkéridk bdrben valé jelenlétére, a tii-
netek és a fert6z6dés koriilményei egy-
Ontetfien aldtdmasztjdk a cerkdriader-
matitis kialakuldsdt. Magyarorszdgon

eddig tobb Schistosomatidae csalddba

2. 4bra: Papulak a lab vizzel érintkez6 részén 24 éraval a cerkariak bérbe valé

behatolasa utan (x 0,5)

tartoz6é métely cerkdridjat taldltuk meg
(v.6. MaJoros 1996). Koziilik az
egyik leggyakoribb az a cerkdria, amit
morfolégiailag a Trichobilharzia ocel-
lata métely larvajaként lehetett azono-
sitani. Ez a cerkdria a tavak, vizesar-

3. 4bra: Papulak a korildttiik kialakult kipirosodott udvarral az érzékenyebben

kok parti zéndjaban €16, nagytestd
Lymnaea stagnalis vizicsiga testében
fejlédik, és a kacsafélékben fejlédik
ivaréretté. Nagy valdszintiséggel ez a
cerkéria okozta az esetiinkben tapasz-
talt elvaltozast.

reagal6 személy laban a cerkaridk behatolasa utan 24 éraval (x 1)




Régéta ismert, hogy a csigdkbdl a
cerkdridk kirajzdsa idészakos, ezért az
egér-fert6zés negativ eredménye nem
céfolja a diagnézist (MAJOROS 1998).
Hazai vizsgélatokbdl ismert, hogy ha-
lak esetében is lehetséges mds, fajide-
gen cerkéridk befurakoddsa (MAJOROS,
1999), s ezek esetenként a fiatal halak
elhulldsat okozhatjdk. SEVCOVA Es
MTSAI (1987) szerint a madarak a ha-
lakban €16 mételyek cerkdriditdl is
kaphatnak cerkdriadermatitiszt.

A cerkdriadermatitis kérfolyamata
jol ismert. MIYAZAKI (1991) szerint a
gazdat el6bb egy mechanikai kdroso-
das éri a cerkdridk bérbe val6 behatola-
sa 1évén, s ezt koveti az a gyulladds,
melyet a cerkdridk penetrdciés miri-
gyeibdl kibocsatott emésztdnedvek
okoznak. A cerkéridt a fajidegen gaz-
ddban ellenséges kozeg fogadja, s
cerkdria rovid id6 alatt elhal. Az elhalt
cerkdridkbdl azonban tovabbi fajide-
gen fehérjék szabadulnak fel, melyek a
gyulladasos folyamatokat fokozzak.
A fert6zés utdn mintegy 30 6rdval a
papuldk kdzepén rendszerint megjele-
nik egy kis hélyag, amely a kovetkez6
napon pusztuldva alakul. Ezt kévetden
a tiinetek fokozatosan javulnak, de
baktériumos  fert6z6dés nyomdn
rosszabbodhatnak is. Reinfekcié ese-
tén a tiinetek 4ltaldban erésebbek.

Megfigyeléseinkbdl és az id6koz-
ben gyfijtott adatokbdl arra kovetkezte-
tiink, hogy a fiird6z6k dermatitise egy
meglehetSsen gyakori betegség, amely
a madarak fészkelési helyének kozelé-
ben, nagyszdmu csigét tartalmazd terii-
leteken a vizzel érintkezd emberben
bérelviltozdsokat okoz. Bizonyos,
hogy a gemenci haldszok ,,vizi riihos-
s€g”-nek nevezett bérviszketése is a
mételylarvak behatoldsdnak kévetkez-
ménye, amit az draddsok utdn a sekély
vizben rekedt hal osszeszedésekor ta-
pasztalnak magukon. Helyi tapasztalat
szerint e betegség a bor zsirral valé be-
kenésével megel6zhetd és a gumislts-
zet is véd ellene. Vizi rovarokat gy(ijté
muzeoldgusok is gyakran kapnak ilyen
fert6zést, de mivel a bantalom nyom
nélkiil gy6gyul, panaszukkal nem for-

dulnak orvoshoz. Nagyon is val6szind,
hogy a Balatonon fiird6z8, s b6rpana-
szokkal az orvosokndl jelentkezd
paciensek jelentSs része is e bantalom-
té] szenved.

A betegség diagnézisa az anamné-
zis alapjan nem nehéz, és jél elkiilonit-
hetd a rovarcsipésektdl. A fert6zés le-
folyasa a rendkiviil kellemetlen tiine-
tek ellenére viszonylag jéindulatd. Je-
lentkezése adott helyhez kotott, tehdt
bizonyos helyeken endémiis, de az or-
szdg egész teriiletén vérhaté. Szabad
vizfeliiletfi, fiird6zésre alkalmas vizek-
ben megjelenése nem valészind,
ugyanakkor pocsolyés teriileteken,
fiird6z8k 4ltal nem latogatott, félreesd
partszakaszokon barmely vizteriiletiin-
kon el6fordulhat. Bdr esetiink a Bala-
tonhoz kothetd, a lehetséges koztigaz-
da csigdk ritkdbb el6forduldsa miatt
maga a Balaton a legkevésbé tekint-
het$ potencidlisan veszélyes helynek,
ugyanakkor a nddasban b6kldsz6 egyé-
nek néhany cerkdria befurakodéséira
szdmithatnak. A partkozeli nddasok
pangé vizében kikotott csénakokkal
kapcsolatos tevékenységek kozben is
fert6z6dhetiink cerkdridkkal. Fiird6z&k
esetében a diagnézis nehezebb, ugya-
nis ilyenkor a cerkdridk a legkiil6n-
b6z6bb testfeliileten behatolhatnak. A
vizben nem fiird6z6, hanem abban
egyéb tevékenységet végzd, pl. a rizs-
f61don dolgozé egyéneken a papulak a
kézen vagy labon jellegzetesen egy 6v-
ben jelentkeznek, ugyanis LEEDOM E£s
SHORT (1981) szerint a csigdkbdl kiraj-
206 cerkdridk a viz feliiletének kozelébe
csoportosulnak, s ebben a régiéban
okoznak fert6zést. KOLAROVA ES MTSAI
(1999) szerint a klinikai tiineteket je-
lentds mértékben befolydsolja az
€16skod6 faja és a paciens érzékenysé-
ge. Véleményiik szerint a madarak
Trichobilharzia és Austrobilharzia fa-
jai dltal okozott bdrreakcidk lényege-
sen erdsebbek, mint az 4ltaldnos hu-
mén fert6zottséget kivaltd Schisto-
soma fajok behatoldsi reakciéi.

Beszdmolénkkal fiird6- és horgdsz-
helyek orvosainak figyelmét kivantuk
felhivni arra a lehetGségre, hogy a mas-

kiilonben egészséges embereken jelent-
kezd, ismeretlen |, kiiitéses” betegségek
kozott vegyék figyelembe a cer-
kariadermatitis lehetSségét, s az dltal-
nos gyulladdscsokkent$ kezelés mel-
lett hivjik fel pacienseik figyelmét a
cerkdridkkal t6rténé fert6z8dés le-
hetGségére.

Koszonetnyilvanitas

Munkédnkat az OTKA T 031755.
sz. szerz6dés és a MEH-MTA Balaton-
kutatési palyazat timogatta.

Osszefoglalas

A szerz6k Magyarorszdgon a fiir-
d6z8k dermatitisének esetét regisztral-
tdk onmagukon. Egy, a Balaton nyilt
vizét6] nddassal elzért csatorndban a
40-60 cm-es vizben két szerzé 2002.
juinius kozepén mintegy 10-15 percig
folytatott tudomdnyos haldszati tevé-
kenységet. A halédszat befejezése utdn
15-20 perccel a ldbuk rovidszard gu-
micsizmdn feliili, vizzel érintkezett ré-
szén er@s viszketést éreztek. Mintegy
két 6ra miilva az adott szakaszokon ap-
16 piros foltok jelentek meg, melyek
hamarosan kiemelkedtek a bér
feliiletébdl, és papuldkat képeztek.
A j6l kiemelkedd élénk-vords gobok
fokozatosan nagyobbodtak s a masodik
napra mintegy 3—4 mm 4tmérdji kép-
letekké fejlédtek, melyeket fokozato-
san 1-1,5 cm-re megnovekedett kipi-
rosodott udvar vett koriil. A két sze-
mély koziil egyiken 54 a mésikon 48
g6b megjelenése volt megfigyelhets.
A kizar6lag a Balaton nyilt vizében ha-
l4sz6 harmadik személyen gobok
kialakuldsit nem észlelték. A gobok és
a koriilottik kialakult gyulladds 8
ill.14 nap miilva tidintek el. A jelent-
kez6 tiineteket az egyébként parazito-
l6gus szerzok a jellemzd tiinetek alap-
Jjan vizimadar eredet(i zoonézisnak tu-
lajdonitjdk, amelyeket az azokban €18
vérmételyek cerkdridi okoztak, legva-
16szindibben a Trichobilharzia genus
valamelyik faja. Feltételezhetd, hogy a
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fiird6z6k dermatitise Magyarorszdgon
is gyakran el6fordul6, 4m jéindulati
kérlefolydsa miatt figyelmen kiviil ha-
gyott kérforma.

Kulesszavak: fiird6z6k dermati-
tisze, cerkdria, Trematoda

A CASE OF SWIMMER’S DER-
MATITIS CAUSED BY FLUKE
CERCARIAE IN HUNGARY

Summary

K. Molnir, Cs. Székely, G. Majoros

The authors have recorded a case of
swimmer’s dermatitis on themselves in
Hungary. In a marshy area isolated
from the open waters of Lake Balaton,
in 40-60 cm deep water two authors
conducted fishing for scientific purpos-
es for a period of about 1015 minutes
in the middle of June, 2002. Fifteen to
20 minutes after finishing that activity
they experienced severe itching on the
exposed parts of their legs above the
short-legged rubber boots. About two
hours later small red spots appeared on
the affected areas. The lesions soon
protruded from the surface of the skin
and formed papules. The prominent
bright red papules gradually grew larg-
er and formed lesions about 1 to 1.5 cm
in diameter by the second day. On one
author 54 while on the other 48 papules
developed. On a third person who also
fished in the open waters of Lake Bala-
ton but did not stay in the given marshy
area no papules developed. The
papules and the inflammation sur-

rounding them disappeared 8 and 14
days later in the two persons, respec-
tively. On the basis of the characteris-
tic signs the parasitologist authors
regard the condition as a zoonosis of
waterfowl origin, caused by cercariae
of blood flukes parasitising waterfowl,
most probably a species of the genus
Trichobilharzia. Swimmer’s itch is a
condition which probably occurs com-
monly also in Hungary but receives lit-
tle attention because of its benign
course.

Key words: Swimmer’s itch, der-
matitis, cercaria, Trematoda
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